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J1 · 35 MN · 6 h

J2 · 65 MN · 11 h

J3 · 25 MN · 4 h

J4 · 3 MN · 30 min

J5 · 6 MN · 1 h
J6 · 4 MN · 45 min

J7 · 30 MN · 5 h

J8 · 57 MN · 9 h 30

J9 · 40 MN · 6 h 30

J10 · 2 MN · 30 min

Le Marin

Marigot Bay

Bequia

Mayreau Tobago Cays

Petit St-Vincent

Union (Clifton)

Soufrière

Sainte-Anne

Jour Étape Distance Temps
J1 Le Marin → Marigot Bay 35 MN 6 h
J2 Marigot Bay → Bequia 65 MN 11 h
J3 Bequia → Mayreau 25 MN 4 h
J4 Mayreau → Tobago Cays 3 MN 30 min
J5 Tobago Cays → Petit St-Vincent 6 MN 1 h
J6 Petit St-Vincent → Union (Clifton) 4 MN 45 min
J7 Union (Clifton) → Bequia 30 MN 5 h
J8 Bequia → Soufrière 57 MN 9 h 30
J9 Soufrière → Sainte-Anne 40 MN 6 h 30
J10 Sainte-Anne → Le Marin 2 MN 30 min

Total circuit 267 MN 44 h 30

Temps de navigation – Croisière Grenadines
Base : Le Marin · vitesse moyenne 6 nœuds
Circuit « Les Grenadines » (idées croisière MYC, 9–10 jours, navigation de jour uniquement).
Distances : orthodromie directe entre mouillages + 10 % pour la route réelle, arrondies au mille ; temps = distance / 6 nœuds.

Bon à savoir
• J2 est l'étape la plus longue :
  départ au lever du jour, ou
  escale à Wallilabou / Cumberland
  (Saint-Vincent).
• Pas de navigation de nuit
  (coucher du soleil ≈ 18 h).
• Formalités : Sainte-Lucie,
  Bequia (SVG), retour Martinique.

Temps indicatifs, hors météo et formalités.

Contours : Natural Earth 10m. Positions des mouillages approximatives.


